SV CONCORDIA OSSENBERG

svconcordia-ossenberg.de

SV CONCORDIA OSSENBERG . DER GESUNDE LEBENSORT AM
NIEDERRHEIN MIT ATTRAKTIVEN UND PROFESSIONELLEN ANGEBOTEN IM
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Web: www.svconcordia-ossenberg.de.de Kostenloses Probetrammg

Mitglied in der —



JIU-JITSU

Weitere Informationen zu unserer Jiu Jitsu Trainingsgruppe finden Sie unter: www.usda-txp-jiu-jitsu.de/

WERDE MITGLIED

Werde Mitglied bein cordia Ossenberg und
nimm Teil am reichhaltigen Kursprogramm rund um die
rtabteilung.

MODERN MIT TRADITIONELLEN WURZELN
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JIU JITSU - MEHR ALS NUR EIN SPORT

Jiu Jitsu fordert nicht nur die korperliche Fitness, s
mentalen Féhigkeiten. Kraft, Koordination und Konzentration sind die Basis
einen jeden Sports, welche durch Jiu Jitsu ausgepragt trainiert werden
Dartiber hinaus bietet es die Mdglichkeit zum Abbau von Angst und Aufbau
von Selbstbewusstsein.
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JIU JITSU - WETTKAMPF MIT SYSTEM
Die praktizierenden Jiu Jitsuka haben reg
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aber auch verbandsoffene Lehrganc
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Ein Wettkampf gilt daher auch immer als eine gesellschaftliche
Veranstaltung, bei der man viele Freun
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JIU-JITSU
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JIU JUITSU
Als ,sanfte Kunst” wurde das Jiu
JJiu” heiBt ,weich/sanft” und

Jitsu in Deutschland bekannt. Das Wort

S unst/Kénnen”. Die
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Jiu-Jitsu ist die waffenlose Kampfkunst der Samurai.
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Im Jiu-Jitsu werden Angriffe unter Nut
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werden im Jiu-Jitsu genutz Schlage, Tritte,
Wilrgegriffe als auch der Angrif gen den Gegner
zur Aufgabe, machen ihn kampfunfahig oder versetzen den Verteidiger

in die Lage seinen Angreifer zu kontrollieren. Im besten Fall ohne den
Angreifer ernsthaft zu verletzen. Durch die Ausnutzung und Umleitung der
Angriffsenergie ist auch der vermeintlich Schwéchere in der Lage einen
starkeren Gegner zu bezwingen

es menschlichen Korpers

«Nachgeben um zu Siegen” ist eines der Hauptprinzipien im
Jiu-Jitsu.

JIU JUITSU - DIE TECHNIKEN
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