
 

Sonne satt beim SiRVday im Freibad  

Rheinberg am vergangenen Samstag  

 

 

Wieder hatte sich das Team um Vorstand und Übungsleiter des SV Con-
cordia Ossenberg 1982 e.V. schöne Aktionen einfallen lassen und so konn-
ten die Freibad-Besucher von 11-16 Uhr an unserem Stand nicht nur auf der 
Hüpfburg hüpfen, sondern sich über unser Kursangebot informieren, Spor-
tübungen mit Kleingeräten wie der Flexibar, den x-cos oder dem Hula Hoop 
ausüben, beim Training der Jungs vom MMA (Kampfsport) mitfiebern oder 
Teller- und Diabolo-Tricks mit Hilfe der Jonglagekiste erlernen.  

Der Tag inkl. Besucher war sehr angenehm und wir danken dem Veranstalter 
Stadt Sport Verband e.V. und Rheinberger Bäder für den reibungslosen Ablauf 
des 1. SiRVdays. 


